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1. Steckbrief Prurigo nodularis

1. STECKBRIEF
PRURIGO NODULARIS

¢ Chronisch-entzundliche, nicht
ansteckende Hauterkrankung

e Starker Juckreiz

e Typische knotenférmige Hautveranderungen
an Gliedmafien und Rumpf

e QGesicht und fir das Kratzen nicht erreichbare
Stellen bleiben frei.

e Hoher Leidensdruck, psychische Belastung

e Folge von verschiedensten mit
chronischem Juckreiz* (Pruritus)
und bestandigem Kratzen

verbundenen Erkrankungen

e Alle Altersgruppen betroffen, doch
haufiger bei Frauen Uber 50 Jahre

Behandlung: Therapie der Grunderkrankung,
topische (auBerliche) und systemische (innerliche)
Behandlung mit verschiedenen

Medikamentengruppen

* Besteht ein andauernder Juckreiz flr einen Zeitraum von mehr
als 6 Wochen, spricht man von einem chronischen Pruritus.

2. Vorwort

2. VORWORT

Liebe Leser,

bei lhnen bzw. jemandem aus lhrer Familie oder lhrem Freundes-
kreis wurde die Diagnose Prurigo nodularis gestellt. Es ist gut
maoglich, dass Sie den Begriff ,Prurigo nodularis” jetzt zum ersten
Mal gehért haben, denn es handelt sich um eine seltene Er-
krankung, die unter den Uberbegriff ,Chronische Prurigo” fallt.
Die Prurigo nodularis ist mit qualendem Juckreiz und standigem
Kratzen verbunden.

Dieser sogenannte Juck-Kratz-Kreislauf fihrt zu einer starken
Beeintrachtigung der Lebensqualitat. Oftmals stellt die Erkrankung
auch eine massive psychische Belastung dar, die sogar zum so-
zialen Ruckzug und zur Isolation fiihren kann.

Betroffene empfinden haufig ein Gefuhl der Hilflosigkeit und fuhlen
sich regelrecht gefangen in einem immer prasenten Juckreiz. Doch
in den letzten Jahren erzielte die medizinische Forschung Fort-
schritte und entwickelte Therapieansatze fur eine Behandlung

der Prurigo nodularis, die zur Linderung des Juckreizes flihren
sowie die Lebensqualitat verbessern kdnnen. Mit dieser Broschure
mo&chten wir Ihre Fragen zur Prurigo nodularis beantworten und
Sie auf Ihrem Weg als Prurigo-Patient oder als Begleitende von
Nahestehenden mit dieser Erkrankung unterstutzen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie, wie Prurigo nodularis
entsteht, welche Ursachen ihr zugrunde liegen und welche
Behandlungsmoglichkeiten es gibt. Daruber hinaus erhalten Sie
wertvolle Anregungen und Tipps im Umgang mit der Erkrankung
und finden eine Zusammenstellung von Juckreiz-Ambulanzen
bzw. Juckreiz-Sprechstunden.

Wir hoffen, dass Ihnen die Broschure hilfreiche Informationen
liefert, und winschen Ihnen bzw. lhren Nahe-
stehenden mit Prurigo nodularis alles Gute.

Ihr Sanofi/Regeneron-Team



3. Was ist Prurigo nodularis?

3. WAS IST PRURIGO

NODULARIS?

Prurigo nodularis (PN) ist eine
seltene entzlUndliche Hauter-
krankung mit stark juckenden
knotenférmigen Hautverande-
rungen, meist lokalisiert an
GliedmaRen, Ricken und Bauch.
Sie tritt im Zusammenhang mit
chronischem Juckreiz (Pruritus)
und Kratzen auf, wobei das
exzessive Kratzen zu Hautver-
anderungen in Form von Knoten
(lat. nodulus = kleiner Knoten)
und Papeln fuhrt. Da die Kno-
ten abermals einen Juckreiz
hervorrufen, kommt es zum
sogenannten Juck-Kratz-Kreis-
lauf, der nur schwer durchbro-
chen werden kann.

Fur die geeignete Therapie sollte
zuerst moglichst die Ursache
des chronischen Juckreizes ge-
funden werden. Dies kbnnen
verschiedenste Hauterkran-
kungen, Krankheiten der
inneren Organe, Stoffwechsel-
krankheiten, Erkrankungen der
Nerven oder Tumorerkrankungen
sein. In einigen Fallen besteht
aber auch kein Zusammenhang
zu einer bereits bestehenden
Erkrankung.

Prurigo nodularis kann in allen
Altersgruppen, bei allen Haut-
typen und allen Ethnien vor-
kommen, es scheinen jedoch
vermehrt Frauen Uber 50 Jahre
betroffen zu sein und die Er-
krankung tritt bei Menschen
afrikanischer Abstammung
haufiger auf.

Nach einer Auswertung von
Krankenversicherungsdaten von
fast 3 Millionen gesetzlich Ver-
sicherten in Deutschland er-
kranken jahrlich etwa 20 von
100.000 Einwohnern neu an
einer Prurigo nodularis.

Die Prurigo nodularis kann

mit verschiedenen Begleiter-
krankungen einhergehen.
Daruber hinaus kann sie auch
soziale und psychische Aus-
wirkungen haben, die oftmals
eine begleitende Therapie notig
machen. Die Betroffenen fuhlen
sich oft unwohl dabei, ,Haut zu
zeigen”. Selbst Konzentration
und Schlaf kénnen durch
standiges Jucken und Kratzen
negativ beeinflusst sein.

Alle Altersgruppen kénnen
betroffen sein, Frauen Uber
50 Jahre haufiger.

In Deutschland erkranken jahrlich
etwa 20 von 100.000 Einwohnern
neu an Prurigo nodularis.

3. Was ist Prurigo nodularis?

Prurigo nodularis kann
bei allen Hauttypen und allen
Ethnien vorkommen.



4. Entstehung und Ursachen

4. ENTSTEHUNG
UND URSACHEN

Die genaue Ursache der Prurigo
nodularis ist bislang noch un-
geklart. Vermutet wird eine
Regulationsstérung von Nerven
und Immunsystem. Die Prurigo
nodularis entsteht auf der Basis
eines langer bestehenden
Juckreizes als Folge von an-
dauerndem Kratzen.

Bestandiges Kratzen fuhrt zu
einer Uberstimulation von
Nervenzellen, wodurch Signale
gesendet werden, die erneut
Juckreiz auslésen. Es kommt zu
einem Teufelskreis von Jucken
und Kratzen, dem sogenannten
Juck-Kratz-Kreislauf.

In Hautbiopsien zeigen sich
Verianderungen in Nerven-
fasern sowie eine Zunahme von
Immunzellen (Entziindungs-
zellen) in der Haut. Immunzellen,
die eigentlich fur die Abwehr von
Infektionen im Kdérper zustandig
sind, setzen bei Prurigo nodu-
laris vermehrt entziindungs-
férdernde Botenstoffe
(Zytokine, u. a. Interleukine) frei.
Diese Botenstoffe kdnnen wie-
derum selbst bestimmte Immun-

zellen aktivieren und spielen
vermutlich eine zentrale Rolle bei
der Aufrechterhaltung von Juck-
reiz.

/[

Mit erfolgreicher
Behandlung der Prurigo
nodularis kdnnen sich
die Veranderungen der
Nervenfasern und die
Anzahl der Immunzellen
wieder normalisieren.

S )

Die Prurigo nodularis kann im
Zusammenhang mit vielen Er-
krankungen auftreten, manchmal
lasst sich jedoch keine zugrunde
liegende Vorerkrankung finden.

AuBerdem kann die Prurigo
nodularis in manchen Fallen
auch nach der Heilung einer
Grundkrankheit bestehen
bleiben. Die Gemeinsamkeit der
Grunderkrankungen, die sehr
unterschiedlich sein kbnnen, ist
der chronische Juckreiz.

Folgende Erkrankungen kdnnen
zu einer Prurigo nodularis fUhren:

4. Entstehung und Ursachen

Hauterkrankungen

Haufig kébnnen dermatologische Erkrankungen im Zusammen-
hang mit trockener oder vorgeschadigter Haut und chronischem
Juckreiz zur Prurigo nodularis fuhren. Beispiele hierflr sind u. a.
Neurodermitis (atopisches Ekzem), Schuppenflechte (Psoriasis)
oder Knoétchenflechte (Lichen planus). Auch Allergien, Milben-
sowie Hautpilzbefall kbnnen Ausldser sein.

Innere Erkrankungen

Bei inneren Erkrankungen treten die Hautverdanderungen da-
gegen meist auf gesunder Haut auf. Hier sind vor allem Nieren-
erkrankungen wie die chronische Niereninsuffizienz und Leber-
erkrankungen wie Hepatitis und Leberzirrhose zu nennen. Auch
Diabetes, HIV-Infektion, diverse Stoffwechselerkrankungen,
Malabsorptionssyndrome und Eisenmangel sowie bestimmte
Tumorerkrankungen kénnen Uber einen chronischen Juckreiz zur
Prurigo nodularis fuhren.

Neurologische Erkrankungen

Nervenschadigungen durch Herpes zoster (Gurtelrose) und
Polyneuropathien kénnen neurologische Ursachen fur Prurigo
nodularis sein. Eine Nervenkompression im Ruckenmark oder der
Halswirbelsaule kann durch Stérung der umliegenden Nerven zu
Juckreiz fuhren.

Psychische Erkrankungen

Chronischer Juckreiz kann in seltenen Fallen auch psychischer
Ursache sein. Hier kommt es aufgrund von Depressionen, Angst-
storungen oder bipolaren Erkrankungen zu einer erhéhten Juck-
sensibilisierung und starkem Kratzverhalten.

Medikamenteninduzierter Juckreiz

Zusatzlich kdnnen bestimmte Medikamente als Nebenwirkung
einen Juckreiz ausloésen. Einige Beispiele hierfur sind ent-
wassernde Medikamente (Diuretika), Entziindungshemmer sowie
Medikamente zur Krebsbehandlung und Psychopharmaka.

E-’irirl‘m Mehr zu den zahlreichen Ursachen der

Prurigo nodularis finden Sie auf unserem
Informationsportal prurigo-nodularis.info

\\




5. Symptome und klinisches Bild 5. Symptome und klinisches Bild

5. SYMPTOME UND
e Stark juckende, knotenartige Hautveranderungen
(Lasionen), teils mit Krustenbildung und Verhartung

(Hyperkeratose)
e Aufgekratzte Knoten kénnen bluten oder nassen und die-
f nen als Eintrittspforten fur Krankheitserreger.
Hauptsymptom der Prurigo nodularis ist der starke Juckreiz (Pruritus).
Dieser verleitet zu hiufigem Kratzen, was die Hautbarriere schadigen * Neben dem Juckreiz kbnnen Schmerzen in Form von
und Entziindungen verursachen kann. Dadurch werden Nerven ge- Brennen, Kribbeln und BeiRBen auftreten.

reizt und das Bedurfnis zu kratzen wird wiederum verstarkt. Durch
anhaltendes Kratzen entstehen die charakteristischen Knoten auf der
Haut. Es kommt zum sogenannten Juck-Kratz-Kreislauf, der durch
die Entzindungen und gereizten Nerven aufrechterhalten wird.

¢ Die Knoten variieren in der Farbung von Braunrot bis zu
hellem Pink und in der GréRe von einigen Millimetern bis
zu 2-3 Zentimetern.

e Die Lasionen sind i. d. R. symmetrisch angeordnet, bevor-
zugt an den Streckseiten der Arme und Beine, am Rucken

\ und in der Kreuzbeinregion.

':tens'ver']uc'(re'z ';ratze" e Gesicht, Hand- und FuBsohlen sind in der Regel nicht be-
troffen und fur das Kratzen schlecht zugangliche Flachen
bleiben ausgespart.

AuBere Reize, wie beispielsweise Schwitzen, Hitze und
Textilien, konnen den Juckreiz verstarken.

. J 0 Y,

o A 4
4 N\ ( )
=~ Typisch ist das Butterfly- oder Schmetterlingszeichen, bei
v ‘ dem auf dem Ricken uberall Veranderungen durch das
‘ Kratzen zu sehen sind, auRer in einem Bereich zwischen den

Schulterblattern, der schwer mit den Handen zu erreichen ist.

\C J y,

Nervensensibilisierung Hautbarrierestérung/Entziindung

unkontrollierter chronischer
Juckreiz (> 6 Wochen)

10 11




5. Symptome und klinisches Bild

PRURIGO NODULARIS BETRIFFT

12

NICHT NUR DIE HAUT

Die Prurigo nodularis manifes-
tiert sich dartber hinaus nicht
nur in der Haut, sondern kann
auch mit verschiedenen Begleit-
erkrankungen verbunden sein.
In Studien wurde bei Menschen
mit Prurigo nodularis u. a. eine
erhohte Haufigkeit von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
psychiatrischen Erkrankungen
beobachtet.

Die Belastung durch die
Prurigo ist meist hoch und
die Lebensqualitat kann
stark vermindert sein. Auf-
grund des qualenden Juck-

reizes leiden viele Patienten an
Schlafstérungen oder sogar
Schlafentzug. Mégliche Folgen
sind Konzentrationsschwache
und eine verringerte Funktions-
fahigkeit im Alltag. Auch psycho-
somatische Beschwerden
kénnen auftreten.

Haufig ist auch das emotionale
Befinden stark beeintrachtigt.
Hauptgrund hierfir ist das
Empfinden von Scham, Ekel
und Hilflosigkeit aufgrund der
Hautveranderungen, was nicht
selten zum sozialen Ruckzug
fahrt.

)

</
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5. Symptome und klinisches Bild

In der Broschure ,,Psychische Gesundheit bei Prurigo nodularis”
finden Sie nutzliche Informationen zum Umgang mit den psychi-
schen Belastungen durch Prurigo nodularis sowie Tipps zur Ver-
besserung lhrer Lebensqualitat.

nodularis.info/services konnen Sie die
Broschure herunterladen oder bestellen.



http://prurigo-nodularis.info/services
http://prurigo-nodularis.info/services

6. Diagnose 6. Diagnose

Es ist wichtig, die zugrunde liegende Krankheit zu kennen, da die
6 DIAE N USE Behandlung darauf ausgerichtet ist. Bei Bedarf kbnnen Labor-,
® Ultraschall- und Réontgenuntersuchungen weiteren Aufschluss
geben. In unklaren Fallen kann auch eine kleine Gewebeprobe aus
der Haut (Hautbiopsie) helfen, die Ursache des chronischen Juck-

reizes zu finden bzw. die Diagnose zu sichern.

Die Diagnose der Prurigo nodularis wird i. d. R. klinisch, d. h. an- !E_Bei der Prurigo nodularis.zeigen sich typische mikroskopische Ver-
hand des Krankheitsbildes, gestellt. Der chronische Juckreiz und die anderungen der Hautschichten:

charakteristischen Knoten erlauben bereits eine Verdachtsdiagnose.
lhre Arzte werden Sie genau zu Ihren Beschwerden und Symptomen
sowie zu méglicherweise bestehenden Erkrankungen befragen.

Mégliche Fragen lhrer Arzte

e Bestehen bei Ihnen Vorerkrankungen, chronische Krankheiten
oder wurden bereits andere Hautkrankheiten diagnostiziert?

e Seit wann besteht |hr Juckreiz und an welchen Stellen juckt es?

ﬁ

e Gibt es bestimmte Ausloser, welche das Jucken verschlimmern
(z. B. Warme, Kalte, Wasser, Kosmetika, Schwitzen)?

e Kratzen Sie die betroffenen Stellen? Wann kratzen Sie am
meisten? Brennt es auch?

e Was verbessert den Juckreiz, was verschlechtert ihn?

¢ Verhornung und Verdickung der Oberhaut
¢ Nehmen Sie Medikamente ein, wenn ja, welche und seit wann? (Hyperkeratose)
. e Haben Sie bekannte Allergien oder Unvertraglichkeiten? * Zunahme von entziindlichen Immunzellen in

der Unterhaut

e Belastet Sie der Juckreiz in Ihnrem taglichen Leben? Ist Ihr Schlaf

beeintrachtigt? e Erhohte Anzahl von Nervenfasern in den

Hautschichten

14 15



7. Therapie

1. THERAPIE

An erster Stelle der Therapie der Prurigo nodularis steht die
Behandlung der Grunderkrankung. Nicht immer reicht die haut-
arztliche Versorgung allein aus, manchmal kann eine interdiszipli-
nare (fachlibergreifende) Behandlung durch Arzte verschiedener
Fachrichtungen — z. B. Internisten, Nephrologen, Neurologen,
Psychiater sowie Psychologen — erforderlich sein. Therapieziele
sind die Linderung des Juckreizes und damit eine Unterbrechung
des Juck-Kratz-Kreislaufes sowie die Abheilung der bestehen-
den Hautlédsionen. Bei den verschiedenen Therapieansatzen wird
zwischen topischen (lokalen, auerlichen) und systemischen (inner-
lichen) Therapien unterschieden.

7. Therapie

TOPISCHE BEHANDLUNGEN

Die Haut von Prurigo-nodularis-Patienten ist hdufig trocken.
Deshalb empfehlen Arzte zundchst meist eine optimale Hautpfle-
ge (Basispflege) mit riickfettenden, feuchtigkeitsbindenden
und reizstoffarmen Salben und Cremes. Die Praparate kénnen
Emollienzien enthalten, das sind Inhaltsstoffe, die die Haut wieder
weich und geschmeidig machen sollen. Zusatzlich werden ver-
schiedene topische (aulRerlich wirkende) Wirkstoffe eingesetzt, um
den Juckreiz zu lindern:

¢ Topische Glukokortikoide/Calcineurininhibitoren wirken
entzindungshemmend. Die Immunreaktion wird unterdruckt,
z. B. bei Prurigo nodularis mit entzindlicher oder kontakt-
allergischer Ursache.

e Capsaicin ist eine natirliche Substanz, die aus Paprika
gewonnen wird. Der Wirkstoff setzt an den Fasern der
Empfindungsnerven (sensorische Nerven) an und kann Juck-
reiz, Brennen und Schmerzen unterdrucken.

e Topische Lokalanasthetika wirken auf die Nervenfasern und
kénnen so den Juckreiz unterdriucken. lhre Wirkung ist aller-
dings haufig nur kurzzeitig.

e UV-Phototherapie: Hierbei werden die betroffenen Hautarea-
le mit UV-A- und UV-B-Licht und kurzwelligem blauen Licht
bestrahlt. Die Phototherapie beeinflusst die Freisetzung von
juckreizfordernden Botenstoffen und die Funktion der an der
Juckreiz-Entstehung beteiligten Nerven. Die Behandlung ist
schmerzfrei und kann Uber mehrere Anwendungen zu einer
Verbesserung des Hautbildes sowie einer Linderung des Juck-
reizes fuhren.

17




7. Therapie

SYSTEMISCHE BEHANDLUNGEN @

Ist die duRerliche Behandlung nicht ausreichend, werden systemische
(innerliche) Therapien eingesetzt. Die Medikamente werden dann
oral eingenommen oder als Injektion oder Infusion verabreicht.

7. Therapie

¢ Antihistaminika kdnnen allergische Symptome verringern und
den Juckreiz lindern.

¢ Immunsuppressiva dampfen die Immunreaktion und kénnen
damit zur Linderung des Juckreizes beitragen. Sie werden auf-
grund ihres hdheren Nebenwirkungspotenzials i. d. R. vor allem
bei schwer zu behandelnden Verlaufen eingesetzt.

e Biologika sind als biotechnologisch hergestellte Arzneimittel ein WEITERE BEHAN DL“NGEN
fortschrittlicher Ansatz fur die langfristige Behandlung der Prurigo

nodularis. Bei diesen Wirkstoffen handelt es sich um Antikérper,

die entzlindungsférdernde und den Juckreiz vermittelnde Boten- Psychotherapie, psycho- Rehabilitation

stoffe (Zytokine), beispielsweise bestimmte Interleukine, blockieren somatische Therapie und o

und somit die Juckreiz-Entstehung bzw. seine Aufrechterhaltung Edukation werden neben der  Rehabilitationsmalnahmen
hemmen. symptomatischen Therapie gelten bei der Prurigo

nodularis als empfehlenswert,
insbesondere auch zur Be-
handlung der seelischen
Beeintrachtigung. Ob eine
Reha im konkreten Fall infrage

empfohlen, um beispielsweise
das Kratzverhalten und die
Krankheitsbewaltigung gunstig
zu beeinflussen.

Bei gleichzeitig vorliegenden

e Antiepileptika hemmen bestimmte Nervenfasern, die in Ver-
bindung mit Juckreiz und Schmerz stehen. Sie kdnnen neben
neuropathischen Schmerzen auch den Juckreiz bei bestimmten
Erkrankungen lindern.

; : kommen kann, besprechen
e Antidepressiva werden vor allem bei psychischen Grunder- ps.ychosomatlschen/psych|a- Patienten am beste?l mit den
krankungen oder bei einer starken emotionalen Belastung durch trischen Erkrankungen sollten behandelnden Arzten
den chronischen Pruritus eingesetzt. Zusatzlich haben manche diese behandelt werden. '

antidepressiven Wirkstoffe auch eine hemmende Wirkung auf
juckreizubertragende Nerven.

Die Therapie der Prurigo nodularis erfordert Geduld und
Disziplin und kann sich oft iiber mehrere Wochen bis
Monate oder sogar Jahre ziehen.

18 19



8. Was Sie selbst tun kbnnen
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8. WAS SIE SELBST
TUN KONNEN

Vielleicht fragen Sie sich, wie Sie selbst die Behandlung lhrer

Prurigo nodularis unterstlitzen konnen. Vermeiden Sie alles, was
den Juckreiz und damit das Kratzen férdert! Starken Sie die
naturliche Barrierefunktion lhrer Haut und vermeiden Sie zusatzliche
Belastungen und Reize. Eine konsequente Pflegeroutine mit den
richtigen Produkten hilft, eine gesunde Hautbarriere wiederher-
zustellen, und kann zur Linderung des Juckreizes beitragen.

Sehr wichtig ist es, das Kratzen der betroffenen Stellen weitest-
gehend zu unterbinden. Natudrlich ist dies aufgrund des qualenden
Juckreizes besonders schwierig. Deshalb hoffen wir, Sie hier mit
einigen hilfreichen Tipps und Strategien unterstutzen zu kénnen.

Die Haut beruhigen

Vermeiden Sie Kratzldsionen

Schneiden Sie Ihre Fingernagel kurz und ziehen Sie leichte Baumwollhand-
schuhe an. Auch das Tragen langarmliger Kleidung kann helfen, Kratzver-
letzungen zu vermeiden.

8. Was Sie selbst tun kdnnen

Wiederherstellung einer gesunden Hautbarriere

Spezielle ruckfettende, feuchtigkeitsspendende und -bindende Pflege-
produkte kénnen dazu beitragen, die Hauttrockenheit zu lindern und
die Schutzfunktion der Haut zu verbessern.

Seien Sie sanft zu lhrer Haut

Um die Reizung und Austrocknung der Haut nicht noch zu verstarken,
verzichten Sie besser auf lange, heilRe Bader und langes Duschen. Tup-
fen Sie Ihre Haut trocken, anstatt zu rubbeln, und verwenden Sie weiche
Handtlcher.

Wenden Sie nicht-reizende Pflegeprodukte an

Duschgele, Badezusatze, Seifen, Shampoos oder auch Kosmetika, die
Alkohol enthalten, kénnen die Haut zusatzlich austrocknen. Duftstoff-
gemische, die vielen Pflege- und Hygieneprodukten zugesetzt sind,
kénnen empfindliche Haut ebenfalls reizen.

Schonen Sie lhre Haut im Haushalt
Verwenden Sie keine aggressiven oder ,scharfen” Putzmittel und tragen
Sie beim Putzen unbedingt Handschuhe.

Kiihlen tut gut

KUhlung der Haut kann zur Linderung des Juckreizes und der unange-
nehmen Hautgeflihle beitragen: Frische Umgebungsluft (Ventilatoren!),
die Verwendung von kiihlenden Lotionen (ohne reizende Inhaltsstoffel!),
(Thermal-)Wassersprays oder auch Kuhlelemente kénnen lhre Haut
beruhigen. Bewahren Sie Ihre Hautpflegeprodukte im Kuhlschrank auf.
Ihre Haut mag es auch lieber, wenn Sie Ihre Raume nicht Uberheizen.

Auch die Kleidung kann reizen

Tragen Sie bevorzugt weiche, leichte und locker fallende Kleidung
aus reiner Baumwolle, Seide oder Leinen. Diese Stoffe sind sehr
atmungsaktiv und verringern das Schwitzen. Sie reizen die Haut nicht
zusatzlich wie z. B. Wolle oder Kleidung aus synthetischen Fasern.

Vermeiden Sie lhre persénlichen Trigger-Faktoren
Juckreiz-Trigger kénnen individuell stark variieren, ein Juck-Kratz-Ta-
gebuch kann Ihnen helfen, lhre persénlichen Trigger zu identifizieren.
Beispielsweise kdnnen Stress, Hitze, Allergene, Lebens- und Genussmit-
tel sowie Kosmetikprodukte den Juckreiz verstarken.

21




8. Was Sie selbst tun kbnnen

Bitte verwenden Sie die Pflege- und Reinigungsprodukte, die
Ihr Hautarzt Innen empfiehlt, und experimentieren Sie nicht
selbst. Lassen Sie sich auch arztlich beraten, wie Sie Ihrer ge-
reizten Haut helfen kénnen.

22
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DEN JUCK-KRATZ-KREISLAUF

UNTERBRECHEN

Damit bestehende Hautlasionen abheilen kbnnen und es zu keiner
zusatzlichen Verletzung der Haut kommt, ist es besonders wichtig,
das Kratzen zu verhindern. Bei chronischem Juckreiz handelt es
sich meist schon um ein konditioniertes Kratzverhalten, d. h., das
Kratzen ist eine unbewusste Reaktion und somit schwer zu unter-
lassen. Mit den richtigen MalRnahmen kdénnen Sie allerdings dem

Kratzen aktiv entgegenwirken:

mentale Notiz machen

und vermeiden

abdecken

AtemUbungen und Yoga

wieder entspannt)

e Bewusstsein scharfen und bei jedem Kratzen eine

¢ Kratz-Tagebuch fihren sowie Trigger identifizieren

e Kneifen statt kratzen oder die betroffenen Stellen

e Entspannungsuibungen wie Meditation,

e Progressive Muskelentspannung (Muskeln werden
in einer bestimmten Frequenz angespannt und
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9. LEBEN MIT PRURIGO
NODULARIS

Prurigo nodularis kann lhren Alltag stark beeintrachtigen und einige
Herausforderungen mit sich bringen. Die Erkrankung beeinflusst das
Selbstwertgeflhl, die Selbstwahrnehmung, Beziehungen zu anderen
Menschen, aber auch den Alltag und die Freizeit. Vielleicht kennen
Sie auch Momente, in denen Sie Ihre Erkrankung als emotional be-
lastend empfinden: z. B., wenn Sie bei schdnem Wetter eigentlich
kurze Kleidung tragen oder gern ins Schwimmbad gehen wurden.
Solche Situationen kdnnen unangenehme Gefluhle auslésen.

In diesem Kapitel mdchten wir Ihnen Anlaufstellen und Hilfen
an die Hand geben, um Sie bei der Alltagsbewaltigung und der
Verbesserung lhrer Lebensqualitat zu unterstutzen.
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Mentale Gesundheit

Die seelische Belastung durch Prurigo nodularis kann enorm
sein, denn sie ist oftmals mit starken Gefuihlen von Scham, Angst,
Frustration oder auch Hoffnungslosigkeit verbunden. Sollten

Sie sich mit Ihrer Erkrankung &fter Uberfordert und in Ihrem All-
tag beeintrachtigt fuhlen, kdnnen Sie professionelle Hilfe suchen.
Eine Psychotherapie kann lhnen helfen, wenn soziale Angste und
seelischer Druck Uberhandnehmen.

Lesen Sie auch unsere Broschure ,Psychische Gesundheit bei
Prurigo nodularis”. Sie kdnnen sie auf unserem Informations-
portal prurigo-nodularis.info herunterladen oder bestellen.

www.prurigo-nodularis.info/services

Eine psychotherapeutische Intervention kann dabei helfen, das
Selbstwertgefuhl zu steigern und damit indirekt zu einem ver-
besserten Hautzustand und verringertem Kratzen beitragen. Denn
negative Geflhle und Stress haben eine Auswirkung auf die Ent-
zundungsreaktion im Kérper (z. B. werden Zytokine aktiviert) und
kénnen Juckreiz und Hautverdnderungen zuséatzlich verstarken.
In der Psychotherapie werden verschiedene Methoden und
Strategien vermittelt, die lhnen bei der Krankheits- und Alltags-
bewaltigung helfen kénnen.

25


http://prurigo-nodularis.info
http://www.prurigo-nodularis.info/services

9. Leben mit Prurigo nodularis

Selbsthilfegruppen

Es gibt verschiedene Anlaufstellen, bei denen Sie Hilfe und Unter-
stutzung finden kénnen. In Selbsthilfegruppen kénnen Sie Bekannt-
schaften mit Menschen machen, die in einer &hnlichen Situation
sind. Mit ihnen kdénnen Sie Erfahrungen austauschen und Tipps

fur den Umgang mit der Erkrankung im Alltag erhalten. Wichtige
Themen wie ,Einschrankungen im Beruf”, ,M&égliche Trigger”,
LIntimitat” sowie ,Meistern des Alltages mit Familie” kdnnen Sie in der
Gruppe ansprechen. Selbsthilfegruppen kénnen ein Gefiihl von
Zusammengehorigkeit, Starke und Halt vermitteln.

Stressmanagement

Stress und Juckreiz stehen in einer Wechselbeziehung. Zum einen
kénnen die Symptome selbst Ausldser fur Stress sein, wenn Sie z. B.
der starke Juckreiz nachts nicht schlafen lasst. Zum anderen kénnen
wiederum Stresssituationen im Alltag die Jucksymptomatik ver-
schlimmern (Stress-Juck-Kratz-Kreislauf).

Psychischer Stress kann sich auch auf Immunreaktionen auswirken
und nicht nur die Abwehr schwachen, sondern auch Entziindungen
férdern: Die Zahl der weien Blutkdrperchen (Lymphozyten) und die
Freisetzung entzlindungsférdernder Botenstoffe (Zytokine) sind bei
Stress stark erhoht.

Finden Sie Wege, besser mit Stress umzugehen beispielsweise durch
mehr Ruhephasen und Entspannung, Bewegung in der Natur, Zeit fur
Sozialkontakte und Hobbys.

9. Leben mit Prurigo nodularis

Gesunder Schlaf

Die Prurigo nodularis kann die Qualitat Ihres Schlafes stark beein-
flussen. Nachts steigt die Kérpertemperatur an, Warme und
Schwitzen férdern den Juckreiz. Auch Schlafentzug kann den
Juckreiz verstarken und durch den weiteren Schlafmangel Ihr
Alltagsleben beeintrachtigen. Sorgen Sie deshalb fur Schlaf-
routinen und fur eine Umgebung, die Ihren Schlaf férdert.

Ein regelmaliger Schlafrhythmus hilft beim Schlafen. Gehen Sie
madglichst immer zur selben Zeit zu Bett und stehen Sie auch immer
zur selben Zeit auf.

Gestalten Sie Ihr Schlafzimmer als angenehmen Ruckzugsort. Ein ab-
gedunkelter, ruhiger, nicht zu warmer und gut gellufteter Raum lasst
Sie besser schlafen.

Verbannen Sie Handy, Laptop und Fernseher aus dem Schlafzimmer
und nutzen Sie die gewonnene Zeit zum Entspannen.

Bei Einschlafschwierigkeiten kédnnen einfache Ubungen oder auto-
genes Training helfen. Stellen Sie sich vor, dass Ihr Kérper Teil fur Teil
ganz schwer wird: Beginnen Sie mit dem Kopf und wandern Sie nach
unten zu den FuRBen — oder fangen Sie bei den FlRen an.

Bewegen Sie sich regelmalig, moglichst an der frischen Luft.

Begrenzen Sie lhren Koffeinkonsum. Vor allem abends sollten Sie
keine koffeinhaltigen Getranke wie Kaffee oder schwarzen Tee
trinken.

Vermeiden Sie nachtliches Schwitzen. Nacht- und Bettwasche
aus Naturfasern lasst die Haut besser atmen als Textilien aus
synthetischen Fasern.
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Emahrung 10. HIER FINDEN SIE HILFE

Das Thema Erndhrung spielt bei chronischen Hauterkrankungen

oft eine groRe Rolle. Eine ausgewogene, gesundheitsfordernde
Erndhrung kann sich gunstig auf den Krankheitsverlauf auswirken —
vor allem bei zugrunde liegenden Allergien und Unvertraglichkeiten.
Die Zufuhr von Vitaminen, Mineralien und Pflanzenstoffen kann
die Abheilung von Hautlasionen unterstutzen.

Besuchen Sie unser Informationsportal
www.prurigo-nodularis.info

Neben vielen Informationen Uber die Prurigo
nodularis finden Sie hier eine interaktive
Fachambulanz-Suche:
www.prurigo-nodularis.info/expertenfinder

FUr Prurigo nodularis gibt es keine spezielle ,Diat”. Ihre Ernahrung
sollte individuell an Ihre persénlichen Unvertraglichkeiten oder
Allergien angepasst sein. Eine ausgewogene Ernahrung ist auch fur
Menschen mit Prurigo nodularis sinnvoll. Vor allem sollten Sie lhre
personlichen Juckreiz-Ausléser meiden, z. B. Zitrusfrichte oder
scharf gewdurztes Essen, diese kbnnten Ilhre Symptome verstarken.

Daruber hinaus listet die Plattform ,Klinikradar”
fast 300 Einrichtungen auf, die Uber Kliniken oder
Fachabteilungen fur Hauterkrankungen verfligen:

www.klinikradar.de/pruritus/kliniken
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GLOSSAR

Atopisches Ekzem

auch Atopische Dermatitis, Neurodermitis; entzlindliche
Hauterkrankung, die mit starkem Juckreiz verbunden ist
und in Schiiben auftritt

NOTIZEN

Biopsie

Entnahme einer Gewebeprobe zur feingeweblichen
Untersuchung

Emollienzien

Pflegeprodukte, die die Haut weich und geschmeidig
machen

Hepatitis Leberentziindung
Hyperkeratose Verdickung der obersten Hautschicht, Verhornung
Interleukine gehoren zu den Zytokinen, Botenstoffe von Immunzellen

Konditioniertes
Verhalten

erlerntes, durch einen Reiz ausgeldstes Verhalten

Lasion

erkrankungs- oder verletzungsbedingte
Gewebeschadigung bzw. -veranderung

Lichen planus

Knotchenflechte; nicht ansteckende Hautkrankheit

Malabsorptions-
syndrom

ungenugende Aufnahme von Nahrstoffen im Dunndarm

Nervenkompression

Druck auf Nerven

Neurodermitis

auch atopisches Ekzem, Atopische Dermatitis;
entzuindliche Hauterkrankung, die mit starkem
Juckreiz verbunden ist und in Schiben auftritt

Polyneuropathie

Erkrankung des Nervensystems, bei der mehrere
periphere Nerven (z. B. der Extremitaten) betroffen sind

Pruritus

Juckreiz, Juckempfinden

Psoriasis

Schuppenflechte

Systemische

Medikamente werden eingenommen oder Uber die

Behandlung Blutbahn verabreicht

Topische lokale oder auBerliche Anwendung von Medikamenten
Behandlung

UV-A, UV-B Anteile der ultravioletten (UV) Strahlung

Zytokine Botenstoffe von Immunzellen
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